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Emergências Pediátricas (Suporte Básico de Vida) 

 
 

Datas 

A definir 

 

 

Horário  

19H00 – 23H00 

(2ª, 4ª e 6ª) 

 

 

Duração 

12 horas 

 

 

Localização 

Estrada Nacional 109 – Variante de Cacia 

Edifício Grenos – Sala 7 

(por cima do balcão do BPI) 

3800-533   |   Aveiro 

Localização GPS: 

Graus decimais – Lat (40.666783) / Lon (-8.609724)  

Graus, minutos decimais – 40° 40.010’ N  |  8° 36.578’ W 

 

 

Enquadramento 

A criança não é um adulto pequeno. 

A criança tem características anatómicas e fisiológicas particulares pelo 

que é necessário adaptar os procedimentos de Suporte Básico de Vida a 

essas mesmas características. 
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Todas as estruturas anatómicas da criança são mais frágeis pelo que todas 

as manobras têm que ser feitas mais minuciosas para não provocar 

traumatismos associados as manobras a executar. 

 

A criança está particularmente sujeita a situações de obstrução anatómica 

da via aérea, dado que a via aérea tem menor diâmetro e colapsa com 

facilidade, uma das causas diz respeito a língua visto, apresentar 

dimensões relativas maiores, provocando mais facilmente uma obstrução. 

 

A frequência cardíaca nas crianças é mais elevada que nos adultos e a 

manutenção de uma circulação adequada está muito dependente da 

frequência cardíaca, isto é, só pelo facto de apresentar uma frequência 

cardíaca baixa a criança pode apresentar sinais de insuficiência 

circulatória. Os problemas mais frequentes são os relacionados com a via 

aérea e ventilação. Na criança são raros os acidentes cardíacos primários 

pelo que é fundamental e prioritário permeabilizar a via aérea e 

restabelecer a respiração. 

 

A Paragem Cardio-Respiratória na criança é o resultado final de um 

processo de deterioração progressiva da função respiratória e, 

posteriormente, circulatória. Agravando a hipoxia (défice de aporte de 

oxigénio) a insuficiência respiratória rapidamente se deteriora ocorrendo 

paragem respiratória, seguida de paragem cardíaca. 

 

As situações em que a criança se encontra mais vulnerável a uma situação 

destas normalmente acontecem em casa ou próximo de casa, 

habitualmente com alguém conhecido por perto. 
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Objectivos 

No final deste curso os formandos adquiriram conhecimentos de 

anatomia e Fisiologia das crianças que justificam adaptações dos 

procedimentos base de Suporte Básico de Vida, e estão aptos a: 

� Avaliar e caracterizar a ventilação da criança; 

� Avaliar e caracterizar o pulso de uma criança; 

� Avaliar e caracterizar pressão arterial de uma criança; 

� Identificar as principais causas de Paragem Cardio-Respiratória; 

� Executar manobras de Suporte Básico de Vida em Paragem 

Ventilatória/Paragem Cardio-Respiratória; 

� Conhecer e actuar em conformidade a uma obstrução da via aérea. 

 

 

Destinatários  

Pais, educadores de infância, auxiliares de educação, outras pessoas que 

tenham crianças ao seu encargo ou cuidado. 

 

 

Conteúdos programáticos 

� SIEM; 

� Anatomia e Fisiologia das crianças; 

� Avaliar e caracterizar os sinais vitais da criança; 

� Amigdalite; 

� Gastroenterite; 

� Virose; 

� Bronquite Asmática;   

� Insuficiência Respiratória; 

� Paragem Cardio-Respiratória; 

� Manobras de Suporte Básico de Vida em Paragem Ventilatória 

/Paragem Cárdio-Respiratória; 

� Obstrução da via aérea; 
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� Convulsões; 

� O Trauma; 

� Queimaduras; 

� O Choro; 

� Noções básicas de Prevenção. 

 

Candidaturas / Inscrições 

Número mínimo de formandos: 8 

Número máximo de formandos 14 

 

A formalização das candidaturas só é considerada válida após entrega dos 

documentos necessários (cópia do Bilhete de Identidade e do número de 

identificação fiscal, e comprovativo de pagamento (*)). 

O pagamento poderá ser feito em numerário, cheque ou por transferência 

bancária (NIB: 0010 0000 4374 9620 0011 3), impreterivelmente até 48 horas 

antes do início da formação. 

(*) – O pagamento deve ser efectuado somente após indicação da 

RequalHOME nesse sentido, o que acontecerá logo que exista a 

confirmação do número de participantes suficiente para que a acção 

possa decorrer. 

 

 

Valor 

60€ – Inscrições até ao 6º dia útil (inclusive) antes do início da formação 

70€ – Inscrições até 72 horas antes do início da formação (data limite) 
(IVA incluído à taxa legal em vigor) 

 

 

Descontos 

10% do valor total do curso por cada novo formando angariado, até ao 

limite máximo de 70% de desconto. 

 

 

Observações 

A Requal HOME reserva-se o direito de proceder, a qualquer momento, à 

alteração de datas e/ou horários. 


