requal HOME

Emergéncias Pediatricas (Suporte Basico de Vida)

Datas
A definir

Horario
19H00 — 23H00
(22, 42 e 62)

Duracao
12 horas

Localizacao

Estrada Nacional 109 — Variante de Cacia

Edificio Grenos — Sala 7

(por cima do balcdo do BPI)

3800-533 | Aveiro

Localizagao GPS:

Graus decimais — Lat (40.666783) / Lon (-8.609724)
Graus, minutos decimais —40° 40.010° N | 8°36.578' W

Enquadramento
A crianga nao é um adulto pequeno.

A crianca tem caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas particulares pelo
gue é necessario adaptar os procedimentos de Suporte Basico de Vida a

essas mesmas caracteristicas.
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Todas as estruturas anatémicas da crianga sao mais frageis pelo que todas
as manobras tém que ser feitas mais minuciosas para nao provocar

traumatismos associados as manobras a executar.

A crianca esta particularmente sujeita a situacdes de obstrucdo anatémica
da via aérea, dado que a via aérea tem menor diametro e colapsa com
facilidade, uma das causas diz respeito a lingua visto, apresentar

dimensdes relativas maiores, provocando mais facilmente uma obstrucao.

A frequéncia cardiaca nas criancas é mais elevada que nos adultos e a
manutencao de uma circulacdo adequada estd muito dependente da
frequéncia cardiaca, isto é, sé pelo facto de apresentar uma frequéncia
cardiaca baixa a crianca pode apresentar sinais de insuficiéncia
circulatdria. Os problemas mais frequentes sao os relacionados com a via
aérea e ventilacdao. Na crianca sao raros os acidentes cardiacos primarios
pelo que é fundamental e prioritario permeabilizar a via aérea e

restabelecer a respiragao.

A Paragem Cardio-Respiratéria na crianca é o resultado final de um
processo de deterioracdao progressiva da funcdao respiratoria e,
posteriormente, circulatdria. Agravando a hipoxia (défice de aporte de
oxigénio) a insuficiéncia respiratéria rapidamente se deteriora ocorrendo

paragem respiratdria, seguida de paragem cardiaca.

As situagcdes em que a crianga se encontra mais vulneravel a uma situagao
destas normalmente acontecem em casa ou proximo de casa,

habitualmente com alguém conhecido por perto.
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Objectivos
No final deste curso os formandos adquiriram conhecimentos de

anatomia e Fisiologia das criancas que justificam adaptacdes dos

procedimentos base de Suporte Bdasico de Vida, e estao aptos a:

v’ Avaliar e caracterizar a ventilacdo da crianca;

v’ Avaliar e caracterizar o pulso de uma crianca;

v’ Avaliar e caracterizar press3o arterial de uma crianca;

v

v

v

Identificar as principais causas de Paragem Cardio-Respiratdria;

Executar manobras de Suporte Basico de Vida em Paragem

Ventilatoria/Paragem Cardio-Respiratéria;

Conhecer e actuar em conformidade a uma obstrucao da via aérea.

Destinatarios
Pais, educadores de infancia, auxiliares de educacdo, outras pessoas que

tenham criangas ao seu encargo ou cuidado.

Conteudos programaticos
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SIEM;

Anatomia e Fisiologia das criancas;

Avaliar e caracterizar os sinais vitais da crianca;
Amigdalite;

Gastroenterite;

Virose;

Bronquite Asmatica;

Insuficiéncia Respiratoria;

Paragem Cardio-Respiratoria;

Manobras de Suporte Basico de Vida em Paragem Ventilatéria
/Paragem Cardio-Respiratoria;

Obstrucdo da via aérea;
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v" Convulsdes;

v O Trauma;

v' Queimaduras;

v" O Choro;

v" Nocdes basicas de Prevencio.

Candidaturas / Inscricoes
Ndmero minimo de formandos: 8
NUumero maximo de formandos 14

A formalizacdo das candidaturas s6 é considerada valida apds entrega dos
documentos necessarios (copia do Bilhete de Identidade e do numero de
identificag&o fiscal, e comprovativo de pagamento (*)).
O pagamento podera ser feito em numerario, cheque ou por transferéncia
bancaria (NIB: 0010 0000 4374 9620 0011 3), impreterivelmente até 48 horas
antes do inicio da formagao.
(*) — O pagamento deve ser efectuado somente apds indicacdo da
RequalHOME nesse sentido, 0 que acontecera logo que exista a
confirmacdo do numero de participantes suficiente para que a acgao
possa decorrer.

Valor

60€ — Inscricdes até ao 62 dia util (inclusive) antes do inicio da formacao

70€ — InscricOes até 72 horas antes do inicio da formacao (data limite)
(IVA incluido a taxa legal em vigor)

Descontos

10% do valor total do curso por cada novo formando angariado, até ao
limite maximo de 70% de desconto.

Observacoes

A Requal HOME reserva-se o direito de proceder, a qualqguer momento, a
alteracdo de datas e/ou hordrios.
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