requal HOME

Gestao do Tempo

Datas
A definir

Horario
Das 19h00 as 23h00
(32 e 59)

Duracao
15 horas

Localizacao

Estrada Nacional 109 — Variante de Cacia

Edificio Grenos — Sala 7

(por cima do balcdo do BPI)

3800-533 | Aveiro

Localizagao GPS:

Graus decimais — Lat (40.666783) / Lon (-8.609724)
Graus, minutos decimais —40° 40.010° N | 8°36.578' W

Engquadramento

“Tempo é dinheiro”

Apesar de se tratar de uma frase feita e a qual muitos agentes econémicos
recorrem para definir este recurso, trata-se de uma verdade transversal a
toda a sociedade actual e presente na vida de cada individuo, seja numa
perspectiva profissional ou, de uma forma mais abrangente, também
pessoal.
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A correcta gestao do tempo e definicao de prioridades permite-nos obter
ganhos que vao além do cumprimento das tarefas a que nos propomos,
resultando numa diminui¢do do stress natural causado pelo desgaste do
trabalho e, consequentemente, no aumento da qualidade de vida
traduzida no tempo que fica disponivel para as nossas actividades de cariz
pessoal.

Objectivos

No final deste curso os formandos ficarao aptos a gerir de forma eficaz o
tempo, por forma aumentar a produtividade no trabalho, o bem-estar na
vida familiar e social, e a disponibilidade para o lazer, com consequéncias
positivas e naturais também para a prdpria saude.

Destinatarios

Publico em geral
Este curso destina-se a todas as pessoas que pretendam gerir melhor o
seu tempo. Com isto conseguirdo trabalhar com maior eficacia, optimizar
o seu desempenho, alcancando o sucesso na vida profissional e satisfacao
na vida pessoal.

Conteudos programaticos

1. Gestdao do Tempo — Introducao
e (Conceitos
e Definicoes
e QObjectivos

2. Planeamento
® |mportancia
® Prioridades
e Tarefas Importantes / Tarefas Urgentes
e Plano de Accao
e Agenda — Planificacao e Gestao
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3. Técnicas Eficazes de Gestdao do Tempo
e Tarefas Profissionais / Tarefas Pessoais
e Delegar Tarefas
® |novagao
® Gestao Eficaz

4. Qualidade de Vida
e [Efeitos Positivos
e Reflexos na Saude e nas Férias

Candidaturas / InscricOes
NUmero minimo de formandos: 8
NUmero maximo de formandos 14
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A formalizacdo das candidaturas s6 é considerada valida apds entrega dos
documentos necessarios (Curriculum Vitae, cépia do Bl e do NIF, e

comprovativo de pagamento (*)).

O pagamento podera ser feito em numerario, cheque ou por transferéncia
bancaria (NIB: 0010 0000 4374 9620 0011 3), impreterivelmente até 48 horas

antes do inicio da formagéo.

(*) — O pagamento deve ser efectuado somente apds indicacdo da
RequalHOME nesse sentido, 0 que acontecera logo que exista a
confirmacdo do numero de participantes suficiente para que a acgéao

possa decorrer.

Valor

85€ — InscricOes até ao 62 dia util (inclusive) antes do inicio da formacao
95€ — Inscricdes até 72 horas antes do inicio da formacao (data limite)

(IVA incluido a taxa legal em vigor)
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Descontos
10% do valor total do curso por cada novo formando angariado, até ao
limite maximo de 70% de desconto.

Observacoes
A Requal HOME reserva-se o direito de proceder, a qualquer momento, a
alteracdo de datas e/ou horarios.
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