Massagem Shantala para bebés

Data

A definir
(ao Sdbado ou Domingo)

Horario
A definir (9h00 — 13h00 ou 14h00 — 18h00)

Duracao
4 horas

Localizacao

Estrada Nacional 109 — Variante de Cacia
Edificio Grenos —Sala 7

(por cima do balcdo do BPI)

3800-533 | Aveiro

Localizagao GPS:

Graus decimais — Lat (40.666783) / Lon (-8.609724)
Graus, minutos decimais —40° 40.010° N | 8°36.578' W

Engquadramento

requal HOME

A massagem Shantala é uma massagem milenar de origem indiana,
baseada em principios da Medicina Ayurvédica, estando especialmente

indicada para os bebés.

O nome de Shantala, deve-se ao facto de um obstetra francés, o Dr.
Frederick Leboyer, ter observado num um hospital de Calcutd — india, uma
mae massajando o seu bebé com notdrio sucesso, pelo que, apds ter
recolhido varios dados sobre essa mesma técnica de massagem e seus
indiscutiveis beneficios, trouxe esse conhecimento para o Ocidente, tendo
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baptizado essa sequéncia de movimentos com o nome daquela mae
“Shantala”.

Desde os primeiros momentos de vida, ainda no despertar e na
descoberta de todos os seus sentidos, os bebés ja respondem de forma
muito natural e instintiva ao toque, o que na Massagem Shantala, nao
mais é, do que uma forma de os acarinhar e mimar.

A Massagem Shantala é composta por uma sequéncia de toques
realizados no bebé, com muito carinho e de modo a estimular o
desenvolvimento emocional do mesmo.

Na Massagem Shantala poderdao ser utilizados 6leos ou cremes
(habitualmente usados pelo bebé), ligeiramente aquecidos, o que
aumenta a transmissao agraddavel dos toques.

No final da massagem pode ser dado um banho ao bebé, de modo a
proporcionar-lhe a continuidade do efeito de relaxamento criado, no
entanto, se o bebé ja tiver adormecido, durante a massagem, nao é
aconselhavel fazé-lo, pois poderd acorda-lo e desperta-lo.

Ao serem massajados os bebés ganham uma sensacao de conforto,
carinho, acompanhamento, seguranca e bem-estar.

Porqué participar neste Workshop?
A massagem Shantala provoca um relaxamento, reduzindo as tensdes e

eliminando os bloqueios, eventualmente, existentes.

Combate as insdnias, a ansiedade e o stress, ajudando de forma muito
eficaz na eliminacao de gases e ao desaparecimento de cdlicas intestinais,
melhorando o funcionamento dos aparelhos digestivo, cardiaco,
respiratorio e locomotor, reforcando-lhe as resisténcias naturais a gripes,
constipacdes, retencao de mucosidade (expectoracdo) e a outras
patologias.

Contribui também no processo formativo da denticao, devido ao equilibrio
energético que gere, criando uma maior imunidade e ampliando as
sensagdes de segurancga e de auto-estima.
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A Massagem Shantala, sempre que possivel, deve ser executada na
presenca da mde e/ou pais, tendo por objectivo que estes vdo
aprendendo algumas técnicas simples, mas bastantes eficazes, de forma a
gue possam vir a aplica-las sempre que se manifestem necessarias.

A Massagem Shantala estd indicada para bebés, no entanto, pode ser
aplicada a recém-nascidos, geralmente a partir de 1 més de idade, assim

COMO a criangas.

Destinatarios

Pais, Gravidas, Educadores de Infancia, Terapeutas, Auxiliares de Accao
Educativa, Enfermeiros, Técnicos de Educacao Especial e Reabilitacao
Psicomotora, outras pessoas com bebés ao seu encargo, etc.

Conteudos programaticos

- preparativos para a massagem

- onde e quando

- posicionamento

- produtos a aplicar

- técnica da massagem

- quando nao se deve massajar

- toque da borboleta (massagem para recém-nascidos)
- massagem pernas e pés

- massagem do abdémen

- massagem do torax

- massagem bracos e maos

- massagem do rosto

- massagem das costas

- extensodes

- massagem para aliviar célicas

- massagem para aliviar gases

- massagem para problemas respiratoérios
- massagem para ajudar na denticao

- como acalmar o choro do bebé

- adaptar a massagem ao crescimento
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Outras informacoes
E necessario que cada participante traga consigo um boneco (tipo Nenuco),
com bracos e pernas flexiveis.

Certificado

No final da accao serd entregue a cada formando que tenha concluido a
formacao e cumprido as exigéncias em termos de assiduidade, um
Certificado de Participacao neste curso.

Candidaturas / InscricOes
NUmero minimo de formandos: 8
NUumero maximo de formandos 18

A formalizacdo das candidaturas s6 é considerada valida apds entrega dos
documentos necessarios (copia do Bl e do NIF, e comprovativo de
pagamento (*)).
O pagamento podera ser feito em numerario, cheque ou por transferéncia
bancaria (NIB: 0010 0000 4374 9620 0011 3), impreterivelmente até 48 horas
antes do inicio da formagéo.
(*) — O pagamento deve ser efectuado somente apds indicacdo da
RequalHOME nesse sentido, 0 que acontecera logo que exista a
confirmacao do numero de participantes suficiente para que a acgao
possa decorrer.

Valor

60€ — InscricOes até ao 62 dia util (inclusive) antes do inicio da formacao

70€ — InscricOes até 72 horas antes do inicio da formacao (data limite)
(IVA incluido a taxa legal em vigor)

Descontos

10% do valor total do curso por cada novo formando angariado, até ao
limite maximo de 70% de desconto.
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Observacoes

A Requal HOME reserva-se o direito de proceder, a qualquer momento, a
alteracdo de datas e/ou horarios.
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