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Tempos de Condução e Repouso e Utilização de 

Tacógrafo 
 
 

Datas 

A definir 

 

 

Horário  

Sábado 

Das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 

 

 

Duração 

15 horas 

 

 

Localização 

Estrada Nacional 109 – Variante de Cacia 

Edifício Grenos – Sala 7 

(por cima do balcão do BPI) 

3800-533   |   Aveiro 

Localização GPS: 

Graus decimais – Lat (40.666783) / Lon (-8.609724)  

Graus, minutos decimais – 40° 40.010’ N  |  8° 36.578’ W 

 

 

Enquadramento 

Este Curso pretende dotar os formandos das competências necessárias 

para o manuseamento de tacógrafos analógicos e digitais, bem como o 

conhecimento da legislação aplicável, relativa a tempos de condução e 

repouso.  
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Objectivos 

No final da acção os formandos deverão ser capazes de: 
             - Aplicar a regulamentação social dos transportes rodoviários de 
mercadorias relativa aos tempos de condução e repouso, nomeadamente o 
regulamento (CE)n.º 561/2006 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 15 
de Março de 2006, e o Decreto-Lei n.º 257/2007 de 16 de Julho de 2007 
(Utilizar o tacógrafo analógico/digital, interpretaras folhas de serviço, ter 
algumas noções do regime de Contra-ordenações); 
             - Conhecer os documentos necessários ao transporte rodoviário 
(Nacional e Internacional) de mercadorias, aos veículos e motoristas. 

 

 

Destinatários  

Motoristas do Transporte Rodoviário | Operadores/Assistentes de Tráfego | 
Gerentes e Responsáveis pelo Departamento de Tráfego 

 

 

Conteúdos programáticos 

I - O Tacógrafo (Analítico e Digital) 
Conceitos/Excepções gerais; 
Homologação e Instalação; 
Controlo Periódico; 
Folhas/Cartão de Registo; 
Regras de Utilização; 
Caso Prático. 
  
 
II - Gestão dos Tempos de Condução e Repouso 
Enquadramento Legal; 
Conceitos e Definições; 
Exclusões; 
  
 
Tempos Máximos de Condução;  
Tempos de Repouso; 
Quadro Síntese; 
Livretes Individuais de Controlo; 
  
Regime Contra-Ordenacional. 
  
 
III - Documentação Obrigatória para o Transporte de Mercadorias 
Documentação Referente ao Veículo; 
Documentação de Acompanhamento das Mercadorias; 
Regime Contra-Ordenacional. 
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Candidaturas / Inscrições 

Número mínimo de formandos: 10 

Número máximo de formandos 18 

 

 

Valor 

65,00€ – Inscrições até 20 Julho 2011 
(IVA incluído à taxa legal em vigor) 

 

 

Observações 

A Requal HOME reserva-se o direito de proceder, a qualquer momento, à 

alteração de datas e/ou horários. 


